7 4 M Po pierwsze: Smiac sie

Jak dobrze, ze jest taki jeden dzien w roku, kiedy obowigzkowo trzeba
° ® pozartowac¢. Bo choéby na site, Smiaé sie jest zdrowo, a prawda ta dotyczy nie

z y c ' tylko czlowieka.

Wszyscy ludzie na Ziemi, bez wzgledu na pochodzenie i kulture, $mieja sie

w podobny sposéb. Smiech potrafimy bezblednie wyodrebnié z calej gamy
zachowan — mimo barier jezykowych i réznic fizycznych. Zaczynamy si¢ $miaé
(wydawaé dZzwieki nazywane $Smiechem) w wieku okolo 3 miesiecy, a p6Zniej
Smiejemy sie przez cale zycie, i robimy to znacznie czesciej niz nam sie wydaje.

O pozytywnym dzialaniu $émiechu na zdrowie wiadomo od stuleci, obecnie coraz
wiecej jest informacji o konkretnych zmianach w ciele cztowieka, ktére zachodza,
gdy porzadnie si¢ poSmiejemy.

Gwaltowne wyrzuty powietrza spowodowane przez skurcze mieéni poprawiaja
wentylacje pluc, miesnie kurcza sie i rozluzniaja. W mozgu uaktywnia sie
osrodek nagrody, a wydzielane endorfiny dzialaja przeciwbdélowo, wydziela sig
hormon wzrostu. Zmniejsza si¢ poziom hormondw stresu, kortyzolu i epinefryny,
dzigki czemu chronione przed skutkami stresu sa naczynia krwionoéne i serce.

Gdyby spojrzeé¢ jednak tak zupelnie z zewnatrz, $miech to dziwne zjawisko.
Glosne, wysokie dzwigki, ktére mu towarzysza, sa malo ,ludzkie”. Twarz
znieksztalca sie, szczeka luzno opada, ciato zgina sie i podskakuje. Gwaltowny
wybuch $miechu przejmuje kontrole: nad postawa ciata, mozliwosciami
wykonywania wiekszosci czynnoéci, mowa i oddychaniem. Ze Smiechu mozna
sie zataczac, spadaé z krzesta, ptakaé¢, mozna nabawi¢ sie bolu gardla i brzucha.
Mozna sie posika¢. Mozna nawet umrze¢. W sumie to zachowanie jest dos¢
niebezpieczne, zostalo jednak mocno utrwalone w procesie ewolucji. Skad to

sie wzieto?

Karol Darwin w ksiazce ,Wyraz uczu¢ u czlowieka i zwierzat” z 1872 roku
$miechowi poswiecil sporo uwagi. Opisywal $miech jako stan, w ktérym

oczy staja sie bright and sparkling (jasne i iskrzace si¢). Darwin odwiedzal
Londynskie ZOO, gdzie obserwowal malpy cztekoksztaltne tachotane przez
opiekunéw. Szympansy, bonobo, goryle i orangutany maja tachotki i reaguja

na nie w sposob uderzajaco podobny do ludzi. Takze swojego rodzaju $miechem,
ktéry przypomina glosne i gwaltowne sapanie.

Ale nie tylko malpy moga sie $miaé. W latach 90. XX wieku stwierdzono,

ze szczury maja tachotki na grzbiecie i brzuchu. Dalsze badania wykazaly, ze
gilgotane gryzonie wydaja serie krétkich piskéw w zakresie niestyszalnym dla
ludzi (50 KHz). Szczury chetnie poddawaly sie tachotaniu, a badacza, ktéry
przychodzil do laboratorium, witaly swoim Smiechowym ¢éwierkaniem.

Opisane dzwieki gryzonie wydaja w czasie zabawy, takze kiedy bawia sie

z ludZzmi. Studiujac dZzwieki i tachotki u szczuréow, badacze nauczyli szczury gry
w chowanego. Zwierzeta i naukowcy wystepowali w obu rolach, tego, ktory sie
chowa i tego, ktérego szukaja. Okazalo sie, ze szczury znakomicie opanowaly
gre i byly chetne do zabawy, mimo ze nagroda bylo tachotanie po brzuchu,

a nie, jak zwykle w pracy ze zwierzetami, smakoltyk. Kiedy gryzonie chowaty
sie, zachowywaly sie zupelnie cicho, a dopiero po znalezieniu przez czlowieka
wydawaly z siebie radosne piski. Piskéw jednak nie bylo, kiedy chowajacy sie nie
zachowywal regul gry, np. chowal si¢ ciagle w jednym miejscu.

Naukowcy uwazaja, ze Smiech u ludzi wzial sie wladnie z zachowania
polaczonego z zabawa, jest modyfikacja glosnego sapania. Wszystkie mtode
ssaki bawig sig, cze$¢ gatunkéow zachowuje te umiejetnosé przez cate zycie.
Wokalizacje zwiazane z zabawa obserwuje sie tez u niektérych gatunkéw ptakow.
Smiech (charakterystyczne dzwieki) oraz postawa ciala, wyraz twarzy/pyska
pokazuje innym osobnikom zaproszenie do zabawy i sygnal: to, co si¢ bedzie
dzialo, nie jest na serio, bawmy sie. Zabawa to trening sprawnosci fizycznej
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w bezpiecznych warunkach i sposéb budowania relacji,
dlatego jest szczegdlnie wazna u gatunkéw spolecznych.

Zwierzeta $mieja sie tylko w sytuacji bezposredniego
kontaktu fizycznego, taskotania lub zabawy
(przepychanki, turlanie sie, gryzienie itd.). Smiech

u czlowieka jest w kilku aspektach szczegdlny. Ludzie

uwielbia bowiem $miech. Badania pokazuja, ze kiedy
styszymy émiech, wchodzimy w rodzaj stanu gotowosci.
I zaczynamy si¢ $miaé, nie wiedzac nawet, dlaczego.

Mimo, iz wydaje nam sig, ze Smiejemy sie, gdy co$ jest
zabawne, to okazuje sie, ze $miejemy sie 30 razy czedciej
w towarzystwie. Smiech to utrwalone ewolucyjnie

wykazuja sie poczuciem humoru i $émieja si¢ nie tyko
w trakcie zabawy, rozémieszaja ich obrazy, sytuacje
i stowa. I jedynie u ludzi $miech jest zarazliwy.

Zapewne kazdy zna to okropne uczucie, kiedy

w najmniej pozadanym momencie, np. w czasie
powaznej ceremonii, ogarnia nas niepohamowana cheé
$miania sie i zupelnie nie mozemy sie powstrzymac
przed kompletnie bezsensownym chichotem. Dotyka
to kazdego, nawet profesjonalistéw, lektoréw radia

i telewizji. Jest wyrazem rozladowania napiecia,
pochodzi z najstarszych rejoné\,zv naszego mézgu

potezne narzedzie ksztattujace relacje spoteczne.
Rozmawiajac z innymi ludZzmi, przez $miech wyrazamy
swoja sympatie, zrozumienie, poczucie przynaleznosci.
Zapraszamy stuchaczy do nawiazania kontaktu, dajemy
sygnal dobrych intencji. Wspdlne $mianie si¢ pozwala
radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach, roztadowywaé
napiecie i wzmacniaé wiezi.

Ostatnio $wiat niespecjalnie sktania do $émiechu.

W poczuciu frustracji i niewiadomych jeden dzien
w roku nie wystarczy. Od dzi§ wezmy si¢ za Smianie
na serio.

i bardzo trudno go opanowaé¢. Smiech jednej osoby

tatwo rozprzestrzenia sie¢ w obrebie grupy, mozg
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Wigcej o liczbach autobiograficznych
mozna przeczyta¢ w tekscie Piotra
Zarzyckiego i Ryszarda Kubiaka

O liczbach autobiograficznych, Aég

Rozpatrywane zagadnienie mozna
rozszerzy¢ o liczby zawierajace cyfre 0

w zapisie dziesietnym — na przyklad
przyjmujac po = 1 (co skutkuje
ignorowaniem kazdego wystapienia tej
cyfry), albo tez rozpatrywaé w innych
systemach pozycyjnych. Konicowe pytanie
o liczbe liczb o rozpatrywanej wlasnosci
jest otwarte tez w tych wariantach.

Osobiscie udato mi si¢ sprawdzié, ze
piatego elementu na pewno nie ma wsréd
liczb co najwyzej 23-cyfrowych. Nie
jestem pod tym wzgledem rekordzistg, na
co wskazujg informacje zawarte

w encyklopedii OFEIS — opisywany ciag
wystepuje w niej pod numerem A097227.
Jak sie okazuje, duzo wigkszy zakres
sprawdzil Chai Wah Wu — amerykanski
badacz z IBM.

Marta FIKUS-KRYNSKA

Politechnika Slaska

Barttomiej PAWLIK

Kilka lat temu matematyka rekreacyjna trafila pod zasniezone strzechy dzieki
pewnej zabawnej wtasnosci liczby 2020 — mianowicie pierwsza cyfra tej liczby
okresla liczbe wystapien cyfry 0 w jej zapisie dziesietnym, druga cyfra — liczbe
wystapien cyfry 1, a trzecia i czwarta — liczby wystapien cyfr 2 i 3, odpowiednio.
Liczby o wynikajacej z tego opisu wlasnosci nazywamy autobiograficznymi.
Oczywiscie liczba liczb autobiograficznych jest skonczona — sa to liczby co
najwyzej dziesieciocyfrowe. Istnieje doktadnie siedem liczb autobiograficznych,
a najwigksza z nich to 6210001 000.

Przyjrzymy sig¢ liczbom, ktore réwniez w pewnym sensie same sie opisuja, ale
metoda ich autodeskrypcji jest poniekad subtelniejsza. Najpierw przypomnijmy
sobie poczatkowe dziewieé liczb pierwszych:

p1=2,p2=3,p3=95, pa =7, ps =11, pe =13, pr =17, pg =19 oraz pg = 23.

Rozklad liczby 14 na czynniki to 14 = 2 - 7. Zauwazmy, ze 2 jest pierwsza,
a 7 — czwarta liczba pierwsza. Zatem mamy

14=2-7T=p; ps.
Wsréd liczb niezawierajacych cyfry 0 sa znane jeszcze trzy, ktorych kazda

cyfra w zapisie dziesietnym odpowiada pojedynczemu elementowi iloczynu
w rozkladzie na czynniki pierwsze:

154 =2-11-7=p1 - ps5 - p4,

1196 =2-2-23-13 =p1 - p1 - p9 * Ds,
W przeciwienstwie do klasycznych liczb autobiograficznych, tutaj nie mamy
naturalnego ograniczenia gérnego na rozmiar szukanych liczb — mnozac przez
siebie n liczb pierwszych, mozna otrzymac liczbe n-cyfrowa. Czy zatem istnieje
wiecej liczb o rozpatrywanej wlasnosci? Czy istnieje ich nieskonczenie wiele, czy
moze jest jeszcze chociaz jedna? Obecnie nie wiadomo — a szkoda, bo bardzo
chciatbym to wiedziec.
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https://www.deltami.edu.pl/2020/12/o-liczbach-autobiograficznych/
https://oeis.org/A097227

