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Konstrukcja kortu tenisowego nie faworyzuje graczy prawo- ani leworecznych.
Dla gracza jednak ma znaczenie to, czy przeciwnik trzyma rakiete w lewej,
czZy W prawej rece.

Zjawisko recznosci wystepuje jedynie u ludzi — w calej grupie naczelnych nie
obserwuje sie dzialan swiadczacych chocéby o zaczatkach takiej cechy. Analiza
skamienialosci przedstawicieli gatunkéw czlowieka sugeruje, ze te od mniej
wiecej 6 mln lat wykazywaly juz reczno$é (czas po oddzieleniu si¢ szympanséw
i goryli od linii ludzkich). Oczywiscie poszukujemy ewolucyjnego znaczenia takiej
cechy, na razie bez przekonujacych wnioskéw. Jedna reka (u wiekszosci ludzi
prawa) lepiej wykonuje czynnosci precyzyjne. Istnieja takze sugestie dotyczace
zwiazku recznosci z czasem wyksztalcenia sie mowy, a obie te wyjatkowe
ludzkie cechy wiaze sie z asymetrig budowy po6tkul moézgu. Reczno$é ujawnia
si¢ miedzy 7 a 13 miesiacem zycia niemowlecia i utrwala u trzylatkéw.

Zjawisko recznosci wykryto w populacjach ludzi juz sprzed tysiecy lat, choé

nie uznano go za decydujace rozwojowo. Jeszcze w XX wieku leworecznosé
opisywano jako patologie, tepiona w szkole, stala sie wlasciwie przyczyna
rodzinnych tortur. Leworecznosé spotykamy u okoto 10% ludzi. Ten wysoki
utrwalony procent sugeruje celowos¢ poszukiwania korelacji z uwarunkowaniami
antropologicznymi oraz w zyciu spotecznym, a takze z osobliwo$ciami
psychologicznego rozwoju gatunku. Szukano tez przyczyn we wczesnych etapach
patologicznego rozwoju zarodka i niemowlecia. W metaanalizie (Australia)
ustalono, ze prawdopodobienstwo leworecznosci dziecka nie koreluje z plcia,
stanem zdrowia przy urodzeniu, typem rodziny, w ktorej siec wychowuje,
dochodami i typem zatrudnienia rodzicéw. Wykryto nieznacznie nizszy poziom
rozwoju dzieci leworecznych w poréwnaniu z praworecznymi. U dorostych

0s6b leworecznych zauwaza sie nieznacznie wyzsza czestotliwos¢ choréb
immunologicznych, zaklocen stuchu, astmy. Te réznice sa tak niewielkie, ze
zaleznosci przyczynowo-skutkowych, zwiazanych takze z dziecigctwem, nie daje
sie przekonujaco ustali¢.

Juz na podstawie tej pobieznej oceny mozna zrozumieé, ze dla tak
wieloczynnikowo uzaleznionego zjawiska nie sposéb znalezé czynnika
decydujacego. Zaproponowano zatem poszukiwania na poziomie molekularnym,
w analizie genetycznej.

Ale i w tej dziedzinie wykazano wielogenowy charakter zjawiska (ok. 40 réznych
genéw). Zaden z genéw nie jest dominujacy, a wspdlnie przejawiaja wyrazny,
silny efekt. Cecha nie jest jednoznacznie dziedziczona.

Ostatnio leworecznosé powiazano z grupa gendéw kodujacych biatka tubuliny.
Bialka te lacza sie w skrecone tanicuchy, mikrotubule, z ktérych w komérce
tworzy sie, nadajacy jej dynamiczny ksztalt, wewnetrzny szkielet. Koncéwki
mikrotubuli wystaja poza blone komérkowa, asymetrycznym falowaniem
wplywaja na ruchy komérek, co moze (?) mieé znaczenie we wezesnym rozwoju
zarodka.

Wezesne badania wskazywaly na najwyzsza zmiennosé w niekodujacych
obszarach genéw tubulin, a takim obszarom przypisuje si¢ role regulacyjna

w aktywnosci genéw. W najnowszych badaniach genetycy przyjrzeli sie regionom
kodujacym, w szczegdlnosci genu zwanego TUB B4B. Przebadano 38 tysiecy
préb pobranych od osobnikéw leworecznych i 313 tysiecy od praworecznych.
Znaleziono trzykrotnie wyzsza zmienno$é¢ badanego genu u leworecznych.

Przywiedziony tu przyktad jest dosé typowy dla poszukiwan molekularnych
podstaw medycznych makroosobliwoéci. Powiazaé¢ geny tubulin z uzywaniem
prawej reki przy jedzeniu lub pisaniu — trudno. Caly obszar ,pomiedzy”
oczekuje badaczy.
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