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Konstrukcja kortu tenisowego nie faworyzuje graczy prawo- ani leworÍcznych.
Dla gracza jednak ma znaczenie to, czy przeciwnik trzyma rakietÍ w lewej,
czy w prawej rÍce.

Zjawisko rÍcznoúci wystÍpuje jedynie u ludzi – w ca≥ej grupie naczelnych nie
obserwuje siÍ dzia≥aÒ úwiadczπcych choÊby o zaczπtkach takiej cechy. Analiza
skamienia≥oúci przedstawicieli gatunków cz≥owieka sugeruje, øe te od mniej
wiÍcej 6 mln lat wykazywa≥y juø rÍcznoúÊ (czas po oddzieleniu siÍ szympansów
i goryli od linii ludzkich). Oczywiúcie poszukujemy ewolucyjnego znaczenia takiej
cechy, na razie bez przekonujπcych wniosków. Jedna rÍka (u wiÍkszoúci ludzi
prawa) lepiej wykonuje czynnoúci precyzyjne. Istniejπ takøe sugestie dotyczπce
zwiπzku rÍcznoúci z czasem wykszta≥cenia siÍ mowy, a obie te wyjπtkowe
ludzkie cechy wiπøe siÍ z asymetriπ budowy pó≥kul mózgu. RÍcznoúÊ ujawnia
siÍ miÍdzy 7 a 13 miesiπcem øycia niemowlÍcia i utrwala u trzylatków.

Zjawisko rÍcznoúci wykryto w populacjach ludzi juø sprzed tysiÍcy lat, choÊ
nie uznano go za decydujπce rozwojowo. Jeszcze w XX wieku leworÍcznoúÊ
opisywano jako patologiÍ, tÍpiona w szkole, sta≥a siÍ w≥aúciwie przyczynπ
rodzinnych tortur. LeworÍcznoúÊ spotykamy u oko≥o 10% ludzi. Ten wysoki
utrwalony procent sugeruje celowoúÊ poszukiwania korelacji z uwarunkowaniami
antropologicznymi oraz w øyciu spo≥ecznym, a takøe z osobliwoúciami
psychologicznego rozwoju gatunku. Szukano teø przyczyn we wczesnych etapach
patologicznego rozwoju zarodka i niemowlÍcia. W metaanalizie (Australia)
ustalono, øe prawdopodobieÒstwo leworÍcznoúci dziecka nie koreluje z p≥ciπ,
stanem zdrowia przy urodzeniu, typem rodziny, w której siÍ wychowuje,
dochodami i typem zatrudnienia rodziców. Wykryto nieznacznie niøszy poziom
rozwoju dzieci leworÍcznych w porównaniu z praworÍcznymi. U doros≥ych
osób leworÍcznych zauwaøa siÍ nieznacznie wyøszπ czÍstotliwoúÊ chorób
immunologicznych, zak≥óceÒ s≥uchu, astmy. Te róønice sπ tak niewielkie, øe
zaleønoúci przyczynowo-skutkowych, zwiπzanych takøe z dzieciÍctwem, nie daje
siÍ przekonujπco ustaliÊ.

Juø na podstawie tej pobieønej oceny moøna zrozumieÊ, øe dla tak
wieloczynnikowo uzaleønionego zjawiska nie sposób znaleüÊ czynnika
decydujπcego. Zaproponowano zatem poszukiwania na poziomie molekularnym,
w analizie genetycznej.

Ale i w tej dziedzinie wykazano wielogenowy charakter zjawiska (ok. 40 róønych
genów). Øaden z genów nie jest dominujπcy, a wspólnie przejawiajπ wyraüny,
silny efekt. Cecha nie jest jednoznacznie dziedziczona.

Ostatnio leworÍcznoúÊ powiπzano z grupπ genów kodujπcych bia≥ka tubuliny.
Bia≥ka te ≥πczπ siÍ w skrÍcone ≥aÒcuchy, mikrotubule, z których w komórce
tworzy siÍ, nadajπcy jej dynamiczny kszta≥t, wewnÍtrzny szkielet. KoÒcówki
mikrotubuli wystajπ poza b≥onÍ komórkowπ, asymetrycznym falowaniem
wp≥ywajπ na ruchy komórek, co moøe (?) mieÊ znaczenie we wczesnym rozwoju
zarodka.

Wczesne badania wskazywa≥y na najwyøszπ zmiennoúÊ w niekodujπcych
obszarach genów tubulin, a takim obszarom przypisuje siÍ rolÍ regulacyjnπ
w aktywnoúci genów. W najnowszych badaniach genetycy przyjrzeli siÍ regionom
kodujπcym, w szczególnoúci genu zwanego TUB B4B. Przebadano 38 tysiÍcy
prób pobranych od osobników leworÍcznych i 313 tysiÍcy od praworÍcznych.
Znaleziono trzykrotnie wyøszπ zmiennoúÊ badanego genu u leworÍcznych.

Przywiedziony tu przyk≥ad jest doúÊ typowy dla poszukiwaÒ molekularnych
podstaw medycznych makroosobliwoúci. PowiπzaÊ geny tubulin z uøywaniem
prawej rÍki przy jedzeniu lub pisaniu – trudno. Ca≥y obszar „pomiÍdzy”
oczekuje badaczy.

Magdalena FIKUS (magda.fikus@gmail.com)

12


