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Duzymi krokami zbliza si¢ do nas kolejna
edycja Ogdlnopolskiej Matematycznej
Konferencji Studentéw OMatKo!!l. Po raz
dziesiaty przepelniona bedzie
fascynujacymi, naukowymi zagadnieniami.
Liczne prelekcje, wyktady, konkursy oraz
integracja, a wszystko to w towarzystwie
innych pasjonatéw Krolowej Nauk na
Politechnice Wroctawskiej w dniach
1-3 grudnia 2023.

OMatKol!!! jest najwiekszg konferencja
matematyczng w Polsce skierowana do
studentéw i doktorantéw, zapewniajaca
rozwdéj naukowy i mozliwosé
przedstawienia wlasnych badan. Kazdy
ochotnik bedzie mégt wygtlosié referat
badz tez przedstawi¢ wybrane zagadnienie
w formie plakatu. Do prezentacji moga
zglaszaé sie réwniez kola naukowe, aby
przyblizy¢ swoje zainteresowania innym
uczestnikom. Oprécz tego bedzie to
wspaniala okazja do poznania
potencjalnych pracodawcéw oraz
porozmawiania z osobami o podobnych
zainteresowaniach. OMatKo!!! to przede
wszystkim uczestnicy, ktérzy zaréwno
w roli stuchacza, jak i prelegenta tworza
wyjatkowa atmosfere.

Wigcej szczegotéw pojawiaé si¢ bedzie od
pazdziernika w mediach
spotecznosciowych konferencji. Aby
niczego nie przegapié, zachgcamy do
Sledzenia:

strony internetowej:
http://prac.im.pwr.edu.pl/~omatko/
Facebooka:
https://web.facebook.com/omatkopwr/
Instagrama:
https://www.instagram.com/omatko.pwr/

W razie pytan zapraszamy do kontaktu.
Do zobaczenia na OMatKo!!!

Nasz, ludzki, metabolizm

Naukowcy z Polskiej Akademii Nauk oglosili niedawno, ze kobiety ,,objadaja
sie” chetniej (o 50%) niz mezezyzni. Ci sami naukowcy twierdza, ze zjawisko
to nie przybralo jeszcze charakteru uzalezniajacego. Mam jednak co do tego
watpliwosci.

Odwolujac sie do wiedzy genetykow i antropologéw, sadzimy, ze ostatni wspolny
przodek wspélczesnych ludzi i wspoltczesnych szympanséw zyl okoto 6,5 miliona
lat temu. Trudno te date okresli¢ dokladnie (to nas nie dziwi), ale wazna
okolicznoécig jest wniosek, ze dawno temu uformowal si¢ nasz genom i zmieniat
sie potem wolno i nieznacznie. Takze sposéb zycia i typ zdobywanego pokarmu,
jak wynika z kolejnych badan, przez nastepne 4 miliony lat nie réznity ludzi od
zwierzecych przodkow: byly to owoce, liscie, owady, drobne zwierzeta. Zbierano
tego jadla tyle, ile na biezaco bylo potrzeba dla okreslonej liczby osobnikow.
Dzi$ takze malpy czlekoksztaltne musza zerowaé 7 godzin, by zaspokoié¢ wiasne
potrzeby energetyczne.

A7z okolo 2,5 mln lat temu doszto do wielkich, rewolucyjnych zmian w tym
zakresie: rozdzielenia funkcji zdobywania pokarmu w tych samych zbiorowiskach
ludzi: czesé zajeta sie polowaniem, czesSé zbieraniem owocoéw, bulw czy grzybow,
a zebrane plony laczono, aby podzieli¢ miedzy wszystkich cztonkéw catej grupy.
Standardowo sadzi sig, ze polowali mezczyzni, a zbieraty kobiety.

Sytos¢ doprowadzita do szybkiego powiekszania mdzgu, intensyfikacji myslenial
Szczegblowymi i odrézniajacymi nas od bliskich przodkéw cechami staly sie duze
i dlugo wymagajace opieki dorostych noworodki i dzieci oraz dtugowiecznosc.
Niezaleznie od miejsca wzrastania (nawet obecnie) dziecko ludzkie przez dlugi
czas potrzebuje pomocy w zdobywaniu pozywienia. MogliSmy sobie pozwolié
na takie wydatkowanie energii. Te bardzo podstawowe réznice wymusity
wytworzenie si¢ szczegdlnego bilansu energetycznego u ludzi — od oémiodniowych
niemowlat az po mezczyzn i kobiety powyzej dziewieédziesiatki. Od tych zmian
spotecznych datujemy pierwsze wynalazki narzedzi, pojawila sie termiczna
obrobka zywnosci, budowano pierwotne domostwa i osady. Te kluczowe zmiany
doprowadzity do poczatkéw osiadlego trybu zycia.

Co dzi$§ wiemy o osobliwosciach (jezeli sa) metabolizmu ludzkiego? W 2014 roku
powolano migdzynarodowy zespot badawczy pracujacy w amerykanskim

Utah, szkockim Aberdeen oraz chiniskim Shenzhen. Rozpoczeto badania
metoda pomiaréw wody znakowanej izotopami tlenu i wodoru wiodace do
iloSciowej oceny wytwarzanego przez organizm dwutlenku wegla, co ilo$ciowo
odpowiada spalanym kaloriom. Metoda jest dokladna, kosztowna i wymaga
specjalistycznego laboratorium. W tym samym zespole zebrano takze dane
dostepne w literaturze z wczesniejszych pojedynczych pomiaréw, co dato zbiér
wynikow dla 6400 osob w wieku od kilku dni do pokolenia powyzej 90. roku
zycia. Stwierdzono, ze uprzednio znajdowane réznice miedzy mezczyznami

i kobietami wynikaja z tego, ze kobiety $rednio sa od mezczyzn mniejsze i maja
stosunkowo wiecej tkanki ttuszczowej. Po zastosowaniu normalizacji réznice
miedzy plciami zniknely.

Dopiero po 60. roku zycia przemiana materii zwalnia,
$rednio o 7% na dekade. U os6b 90-letnich dobowe
wydatki energetyczne, po uwzglednieniu poprawek
wynikajacych z budowy ciala, sa $rednio o 20-25%
nizsze niz u 60-latkow. . .

Zgodnie z przewidywaniami okazalo sie, ze wartosé
przemiany materii wzrasta wraz z wielkoscig osobnika.
Okazalo sie takze, ze w pierwszym roku zycia dzieci
wydatkuja o 50% wiecej energii, niz to wynika

z przeliczenia na ich mase. Wysoki poziom metabolizmu
konczy si¢ dopiero okolo 20. roku zycia, u chtopcow
nieznacznie pézniej. Za nieoczekiwane odkrycie uznaé
nalezy, ze dobowy bilans energii nie ulega zmianie
miedzy 20. a 60. rokiem zycia tak samo u mezczyzn,
jak i kobiet.
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Z publikowanych obszernych protokoléw powyzszych
badan wytonily si¢ przyczyny sukcesu naszej populacji,
ktérych poczatki przypisujemy wydajnosci polowan

i zbieractwa, dzielenia si¢ uzyskanymi zbiorami i opieka
nad szybko rosnacymi, ale fizycznie niesprawnymi dzie¢mi.

A przygladajac sie dokladnie stanowi Ziemi w ostatnim
stuleciu, widzimy jednak, do czego doprowadzil rozwéj

naszych moézgéw — poprzez postep cywilizacji i technologii
oraz maksymalizacje¢ eksploatacji planety — do katastrofy
ekologicznej, wyczerpywania sie zasobéw gruntu, wody,
czystego powietrza, wzrostu zanieczyszczenia Srodowiska. . .
Szklanka zaczyna by¢ w polowie (a moze i wiecej) — pusta.

Magdalena FIKUS

Wigcej informacji w Swiecie Nauki Nr 2, luty 2023.
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