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Nasz ziemniak codzienny

Jadalne bulwy ziemniaka zawieraja witaming C (gotujac, wrzucaé do
wrzatku), blonnik, wiele mikroelementéw, zestaw witamin B, skrobig, bialtka. ..
I najciekawsze — 100 g to tylko 77 kcal. Nie tucza!

W skali globu pod wzgledem spozycia ziemniaki znajduja sie na czwartej pozycji
wsrod roslin uprawnych, po kukurydzy, pszenicy i ryzu, uprawiane sa w 160 krajach.
W eksporcie tego warzywa przoduja kraje azjatyckie (48%). My obsadzamy
ziemniakami 300 tysiecy hektaréw i zjadamy 100 kg rocznie na osobe.

Swiat zna kilka tysiecy odmian ziemniakéw, wykorzystujac niektére do celéw
spozywczych, w produkeji pasz oraz przemystowych substancji (skrobia).

Te cenna roéline przechowuje si¢ w bankach genetycznych w formie nasion lub
hodowli in wvitro.

Genetycy ,,wytropili” udomowienie ziemniaka na granicy Peru i Boliwii,
prawdopodobnie 10-7 tysiecy lat temu. Doceniajac cechy hodowlane i spozywecze,
z jednej peruwianskiej odmiany wyprowadzono ich tysiace. Hodowcy kierowali
sie wartoscia smakowa, tolerancja na warunki glebowe i klimatyczne. Do Europy
— to wszyscy wiemy — przywiezli ziemniaki Hiszpanie w drugiej potowie XVI
wieku — moze to byl najcenniejszy ich tup, cho¢ przekazy méwia raczej o ztocie
i drogich kamieniach. Podobno wytworne damy na dworach kréléow francuskich
przypinaly do gorsetéw kwiaty tej nowej egzotycznej rosliny. Do Ameryki
Péinocnej ziemniak dotart... z Europy.

Porzucajac kréléw i ich damy, przyznaé nalezy, ze pierwszy szkic genomu
ziemniaka opublikowano dopiero w 2009 roku. Tworzy go 12 chromosoméw
(860 mln nukleotydéw). Wiekszoé¢ hodowlanych ziemniakéw ma w komorkach
4 kopie chromosomu.

Z jednego typu ziemniaka sprzed 10 tysiecy lat cierpliwi hodowcy wyprowadzili
przynajmniej 5 tysiecy odmian. Znanych jest 200 odmian dzikich, ktore krzyzuje
sie do dzi$ z hodowlanymi, ze wzgledu na to, ze niosg wiele genéw odpornoéci
na choroby. Niestety — zazwyczaj krzyzéwki sa niesmaczne. Powszechnie

znana zaraza ziemniaczana wywolata w XIX wieku katastrofe monokultury
ziemniaczanej: w Irlandii z glodu zmarto ponad 2 mln ludzi.

W Polsce jadano odmiany niemieckie — do czasu, gdy polski hodowca z Beskidu
Matego, Henryk Dotkowski, wyprowadzil oryginalng odmiane Marius (1893).
Do 1939 roku utworzono w Polsce 100 odmian Mariusa. Odmiana ta jest
odporna na wirusa liSciozwoju, ale latwo zaraza sie rakiem ziemniaczanym,
wrecz poetycki jej opis znajdujemy w katalogu hodowcy: ,smak z nuta ziél,
karczocha i lubezyku”. Marius zdobyl, przez zoladki, serca Norwegéw (w polowie
XX wieku wycofano go z handlu, zachowujac w zbiorach banku NordGen). My
Mariusa nie zachowalidmy, ale ,,odzyskaliémy” w ramach naukowej wymiany

w 1990 roku, od Norwegéw wlasnie. Aktualnie do polskiego rejestru ziemniaka
wpisanych jest 117 odmian, w tym 82 jadalne i 35 skrobiowych. Odmiany polskie
stanowia 71,8% rejestru.

Nie bedzie dla Czytelnika zaskoczeniem informacja, ze inzynierowie genetyczni
zabrali sie entuzjastycznie do tworzenia genetycznie modyfikowanych odmian.
W laboratoriach powstaly odmiany odporne na susze, obficie wytwarzajace
amylopektyne, odporne na stonke i wiele choréb wirusowych. Uwzgledniajac
publiczne watpliwosci, wytworzono ziemniak-GMO, nieniosacy zadnych
obcych genéw. W odréznieniu od wszystkich innych ziemniakéw jego
stosowanie do produkcji frytek nie laczyto si¢ z powstawaniem szkodliwego
dla ludzi akrylamidu. Nawet warianty zaaprobowane przez agencje do

spraw bezpieczenistwa zywnos$ci w USA i Europie zostaly odrzucone przez
konsumentow, i zaprzestano ich hodowli.

Bywalcom targowisk donosze, ze w naszych zasobach ziemniakéw jadalnych
dominujg tzw. wszechstronnie uzytkowe. Brakuje odmian satatkowych
i najlepszych do wytwarzania puree. Jednym slowem jestedmy bogaci w odmiany
bankowe, ale niezwykle ubodzy w te specjalnych zastosowan kulinarnych.
Szkoda. . .
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