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Wirusologia jest integracjq wielu nauk, zadziwiajgcg
dla wiedzgcych © przerazajgcg dla niepoinformowanych.

Zacznijmy zatem od definicji wirusa. Wirusami nazywamy wewnatrzkomérkowe
pasozyty zawierajace material genetyczny DNA lub RNA, otoczony plaszczem

biatkowym, czasem blona. Wirusom brak umiejetnosci syntezy bialek i bton.
Bytujace w zywych organizmach tworza ich wiriom. Wiemy o wirusach coraz
wiecej, czemu sprzyja wspolczesna pandemia. Sg wszedzie, we wszystkich
gatunkach, w ogromnych ilosciach: w 1 litrze przybrzeznej wody morskiej
znajduje si¢ wiecej wiruséw bakteryjnych niz ludzi na planecie. Uwaza sig,

ze cale zycie ziemskie jest uwarunkowane trwaniem wiruséw, poniewaz sa
wiodaca sita w cyklach geochemicznych i biologicznych. Nie wiemy, ,,jak

sie zaczely”, to dziwne twory — zywe, gdy w komérkach, martwe poza nimi.
Hipoteza ,$wiata RNA”, pierwotnych noénikéw informacji genetycznej,
dopuszcza powstawanie wiruséw na bardzo wczesnych etapach narodzin zycia.
Znamy od wielu lat pojecie mikrobiom, w szczegdlnosci ludzki. To zespdl
mikroorganizmoéw mieszkajacych w naszym ciele. Dtugo nie zauwazanych,
potem utozsamianych z zagrozeniem. To miliardy bakterii, drozdzy, gtéwnie

w przewodzie pokarmowym lub na skorze. Czes¢ z nich jest nawet niezbedna dla
zachowania zdrowia. Nie tak dawno, wraz z rozwojem i przyspieszeniem badan
genomoéw, dowiedzieliSmy sig, ze ludzkie cialo dopuszcza do koegzystencji, nie
zawsze wrogiej, takze wirusy.

Wirusy wolne lub kolonizujace nasze bakterie
(bakteriofagi) to nasz wiriom. Na czlowieka przypada
blisko 380 bilionéw wiruséw, czyli 10 razy wiecej niz
bakterii. Wiele wiruséw przechodzi przez nas (np.
wirusy roélinne w pozywieniu), czes¢ nazwaltabym
,stacjonarnymi”, istniejacymi, ale bez naruszania
naszego zdrowia. Strukturalnie kompetentne wirusy
nosimy w jamie ustnej, jelitach, na skérze, w uktadzie
oddechowym, w moczu i krwi, takze w ptynie
mézgowordzeniowym, w plynie stawowym, w mleku.
Niemowleta zaczynaja ,,gromadzi¢” swoj wiriom

zaraz po narodzinach, z wiekiem jego sklad stabilizuje
sie. Najczesciej mamy $wiadomosé istnienia wiruséw
chorobotwoérczych. Nic dziwnego: na wirusowe choroby
dolnego ukladu oddechowego (2017 rok, przed pandemia)
umieralo rocznie na Swiecie ponad 2 mln ludzi, na
AIDS 0,9 mln, na wirusowe zapalenie watroby typu B —
126 tysiecy. Wedlug aktualnych danych (23 lutego)
dotyczacych koronawirusa na $wiecie zakazonych
zostalo okoto 112 mln oséb, zmarto okoto 2,5 mln, nieco
ponad 2%.

Wirusy sa bardzo réznorodne pod wzgledem rozmiaréw,
ksztaltow, sktadu molekularnego, gospodarzy i cykléw
zyciowych. Ten, ktory staje sie sktadnikiem naszego
wiriomu, pozostanie w nim na zawsze: nie mozna

sie wyleczy¢ z choroby wirusowej (co powszechnie
wiadomo np. w przypadku opryszczki). Wirusy replikuja
material genetyczny wedlug jednego z siedmiu wzorcéw.
Wszystkie cykle replikacji musza osiggnaé etap mRNA,
wykorzystywanego dalej dzigki komérkowemu
mechanizmowi syntezy biatka. Tu je mamy!

Ta intymna relacja komérek i wiruséw skutkowalta

w przeszlosci taczeniem sie obu genomoéw, czego $lady
znajdujemy i obserwujemy do dziS. Sa wspolczesne
wirusy (np. HIV), ktére w cyklu zyciowym przechodza
etap wlaczenia swojego DNA do DNA komoérki
ludzkiej. DNA wirusowy moze trwac i replikowaé
razem z genomowym. W okreslonych warunkach DNA
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wirusa zostaje wyciety i rozpoczyna sie cykl infekcyjny.
Moze doj$é do pomylek i np. fragment genomu wirusa
pozostanie trwale w genomie gospodarza albo tez wirus
»brzenoszac” sie do nowej komérki, zabiera ze sobg
fragment genomu gospodarza. Latwo to bylo wykazaé
na przykladzie bakteriofagéw, kiedy fag przenosi do
nowej bakterii gen nadajacy jej odporno$¢ na antybiotyk.
Transfery fragmentéw genoméw wplynely w ciagu
milionéw lat na ewolucje genoméw i gatunkéw. Obecnie
genom ludzki niesie w sobie okolo 8% sekwencji DNA,
dzi$ nieaktywnego, kiedys nalezacego do wymartych

juz wiruséw. Do integracji zapewne dochodzito przed
uformowaniem si¢ gatunku Homo sapiens.

Wiriomy réznych czedci ciata tego samego czlowieka
r6znig sie skladem, za to okoto 25% podobieristwa
znajduje sie u 0s6b niespokrewnionych, ale razem
mieszkajacych (wspdlne miejsca kontaktéw, tazienki,
kuchnie). Istotnie — cho¢ nie wiadomo jeszcze

dlaczego — r6znia si¢ wiriomy mezczyzn i kobiet.

Uklad immunologiczny zdrowego czlowieka ogranicza

i kontroluje liczbe wiruséw; u pacjentéow przyjmujacych
leki immunosupresyjne liczebnos§¢ wiruséw wzrasta. Moze
to prowadzi¢ do wspolistnienia zakazen bakteryjnych

i wirusowych. Widzimy to w obecnej pandemii, z czesto
towarzyszacym bakteryjnym zapaleniem ptuc, zdarza
sie tez jednoczesne wystapienie grypy (wirus). Czy
mozna by wykorzysta¢ wirusy dla naszego pozytku? Dzis
na ten temat wiemy niewiele. Nadzieje terapeutyczne
budza bakteriofagi towarzyszace ludzkim bakteryjnym
patogenom (zamiast terapii antybiotykami). Ostrozni
badacze glosza, ze gdybysmy nauczyli sie¢ panowac

nad szkodliwymi dla cztowieka wirusami, to by¢

moze moglibyémy odkry¢ nowe terapeutyczne uklady
kilkusktadnikowe. .. Tymczasem, w obliczu wirusowej
pandemii, taki cel wydaje sie odlegly i na pewno nie
najpilniejszy do realizacji.
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