Zycle na
Z y \AMO 113

Swiat Nauki, czerwiec 2020, Lydia
Denworth, Co bedzie dalej? str. 34.

A co potem?

Obiecatam sobie, ze wiecej o pandemii pisa¢ nie bede, bo tez i czytaé¢ nie mam
ochoty. Ale dzi$§ dotarta do mnie wersja polska Scientific American (kwiecieni 2020),
czyli Swiat Nauki (czerwiec 2020). Czytajac ten tekst w sierpniu, podczas gdy
publikacja wyjsciowa powstata w kwietniu, Czytelnik otrzymuje wiadomosé
,opozniona” o 4 miesigce. Ale poniewaz cze$ciowo dotyczy ona przysztosci —

to latwiej zauwazy¢ i oceni¢ na konkretnym przyktadzie, jakie sg mozliwosci
profetyczne nauki. . .

Zeby jednak uniknaé zastrzezen o ,wrézeniu z fuséw”, zaczynamy od oceny
podobnych epidemii wirusowych w przeszltosci, od najbardziej ,,medialnej”

i najwigkszej wspblczesnie pandemii grypy ,,hiszpanki” z lat 1918-1919. Jej
genetyczne imie HIN1 pochodzi od dwdch istotnych biatek. Kilka lat temu (pisatam
o tym w Delcie 6/2020) odzyskano wirusa ze zwlok zmarlych pochowanych

w wiecznej zmarzlinie. Zsekwencjonowano genom i namnozono we wspolczesnych
laboratoriach. Z analizy genetycznej wirusa nie wynika wprost, dlaczego przyniost
tak tragiczne zniwo: 500 mln zakazonych, 50-100 mln zmartych. Musimy sie
pogodzié z przyczynami $rodowiskowymi (wazne!) — zwiazanymi z okresem
biologicznie wyniszczajacej wojny, ztymi warunkami higienicznymi, stabym
poziomem wiedzy medycznej i biologicznej, brakiem jakichkolwiek lekow. Ta grypa
wywolata dodatkowy szczyt zachorowan w populacji ludzi mtodych (zolnierze),

w przeciwienstwie do pozostatych — groznych dla dzieci i senioréw. Wywolujac
populacyjna odpornosé (to wynik spotkania z nieznanym patogenem i brakiem
lek6w), stata sie obecnym na planecie wirusem endemicznym, zwykla sezonowa
grypa. W 1957 roku z niewiadomych przyczyn szczep grypy H2N2 wypart
yhiszpanke” z ludzkiej populacji.

Wirus SARS-CoV, wyjatkowo zjadliwy wsréd innych (siedmiu) ludzkich
koronawiruséw, spowodowat epidemie w latach 2002-2003. Byto latwiej niz obecnie:
objawy wystepowaly od razu po zakazeniu, od tego momentu chorzy infekowali,

ale tylko przez tydzien. Takimi sposobami, jak izolacja chorych, kwarantanny,
dystans spoteczny udalo sie¢ ograniczy¢ epidemie do kilku $wiatowych ognisk
(Hongkong, Toronto) i do stosunkowo skromnych efektéw dzialania: 8098 przypadkéw
i 774 zgondéw.

Na kolejna pandemie — w 2009 roku — grypy zwanej $winska bylidmy lepiej
przygotowani. Wirus byl znany od 90 lat, gdyz byl to wirus HIN1, i w sze$¢ miesiecy
od jego ponownych narodzin przygotowano szczepionke, dzieki ktérej opanowano
zimowg, fale wystepowania zachorowan, a wirus stal sie ,wirusem grypy sezonowe;j”.

Czego nauczyly nas poprzednie epidemie? Skutecznosci dzialan spolecznych na duza
skale, prowadzonych az do uzyskania prewencyjnej szczepionki lub skutecznego
leku dla zakazonych. Nawet wirusolodzy uwazaja, ze waznym czynnikiem jest

to, w jakim momencie pandemii rzady oglosza restrykcje i jak rygorystycznie
dostosuja si¢ do ograniczen spoleczenstwa. Nowym wspolczesnym zjawiskiem

jest wspoldzialanie naukowcéw na niespotykang skale, na wielu frontach, w wielu
poteznych biotechnologicznych laboratoriach. Uwaza sie, ze skuteczna szczepionke
bedzie mozna szybko wytworzy¢ tylko metodami inzynierii genetycznej — w ciagu
miesiecy, nie lat. Juz w kwietniu podjeto badania w 80 firmach z 19 krajéw.

W cytowanym Swiecie Nauki pisze sie o 12 lekach, znajdujacych sie w poczatkowej
fazie klinicznej, ktére mozna podzieli¢ na trzy grupy: blokujace replikacje wirusa,
zapobiegajace wnikaniu wirusa do komérek, powstrzymujace nadmierna reakcje
ukladu odpornodciowego czlowieka. Te ostatnie badania wniosa niewatpliwie wiele
nowych informacji o naszych reakcjach odpornosciowych.

Tyle wiadomosci dobrych. Czas na zle. Jesli nie uda si¢ skutecznie ochronié

9 mld ludzi, wirus bedzie krazy¢ w populacji, po pewnym czasie zainfekuje tagodnie
male dzieci. Ludzie beda chorowaé, niektérzy ciezko. Jak wiekszo$é wirusow,
przetrwa, z czasem ztagodnieje i nie bedzie Swiatowa plaga.

Czy to jest uspokajajacy komunikat? Dla mnie, praktycznie zamknietej w domu od
pot roku (stracitam wszystkie przyrodnicze uroki wiosny) odpowiedZ brzmi NIE!
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