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Co wiesz o grypie?

Sezon grypowy trwa. Nie wiemy jeszcze, jak bedzie dlugi i grozny w tym
roku. Myslac o grypie, podlegamy skrajnym odczuciom: to raczej zwyczajna
choroba zakazna, w ktérej po 7 dniach mozna iS¢ do pracy... Ale wiemy
tez o komplikacjach pogrypowych, braku skutecznych lekéw, zawodnych
szczepionkach, a nawet przypadkach $miertelnych.

O grypie wiemy takze, ze w latach 1918-1919 odnotowano $wiatowa epidemie
(pandemie), w wyniku ktérej zmarto wiecej ludzi (50-100 mln), niz zgineto

w I wojnie Swiatowej — oba te zdarzenia mialy miejsce w podobnym czasie. Co
bylo przyczyna tak bardzo ztosliwego i tragicznego przebiegu grypy nazwanej
hiszpanka (z Hiszpanii rozprzestrzenila sie na Europe)? Nawet dzi§ sugeruje
sie wiele przyczyn, zadna nie jest decydujaca. Zadaje sie réwniez pytanie —
czy TAKA grypa moze sie powtorzy¢? Mnie zainteresowalo tlo genetyczne

tej pandemii.

Czynnikiem zakaZznym w grypie sg wirusy, zobaczono je przez mikroskop
elektronowy w 1939 roku. Ich material genetyczny to 8 réznych czasteczek
RNA, a najwazniejszymi kodowanymi biatkami sa hemaglutynina (H)

i neuramidaza (N). Pierwsze uczestniczy we wniknieciu wirusa do zakazanej
komorki nabtonka uktadu oddechowego, drugie — w uwalnianiu pokolenia
namnozonych wiruséw z takich komérek do otaczajacego $rodowiska.
Rozpoznano liczne warianty biatek H i N i oznaczono je literami z numerami.
Hiszpanka byta typem HIN1. Od tamtych czaséw infekcja typu HIN1 zdarzala
sie nie raz (np. tzw. $winska grypa, 1976 i 2009 r.) — nigdy jednak nie byla tak
powazna i niebezpieczna.

Na poczatku lat 90. XX wieku opracowano metody odzyskiwania DNA

z preparatéw konserwowanych i przechowywanych w parafinowych bloczkach,
bez zamrazania. Jeffery Taubenberger postanowit poszukaé¢ wirusa z 1918 roku
w zachowywanych przez 100 lat skrawkach tkanek pacjentow. Wydaje sie to
zadaniem beznadziejnym, a jednak w wycinku pluc zmartego w 1918 roku
szeregowego Roscoe Vaughana znalazl §lady genomu wirusa hiszpanki. Udato
si¢ namnozy¢ te geny, ktore koduja biatko H. O postepach technik biologii
molekularnej swiadczy fakt, ze w owych czasach odtworzenie takiego genu zajeto
5 lat, dzi§ wymagaltoby dwdch tygodni!

Jednak preparatu ze skrawkdéw bylo zbyt malo do dalszych badan. Dlatego
wdrozono jeszcze jeden pomyst ,detektywistyczny”. Wirusa zaczeto poszukiwaé
w cialach zmartych na grype w 1918 roku na dalekiej péinocy, pochowanych

w wiecznej zmarzlinie. Po jednej z ekshumacji (dokonywanych z zachowaniem
szacunku dla zwlok i z pozwoleniem wladz koScielnych i lokalnych) wydobyto
iloé¢ tkanki umozliwiajaca rekonstrukcje calego genomu wirusa.

Na wie$¢ o pierwszym ,,wskrzeszeniu” wirusa podobne badania podjeli liczni
badacze w wielu krajach i laboratoriach. Tam, gdzie udalo sie znalezé wirusa
grypy z 1919 roku, nawet w réznych, bardzo odlegtych lokalizacjach $wiata,

za kazdym razem byl to taki sam jego wariant — N1H1. Musial rozchodzi¢ sie
skutecznie na odleglodé tysiecy kilometréw. W roku 2005 dokonano rekonstrukeji
zywego wirusa w dwéch amerykaniskich laboratoriach (przy starannych
zabezpieczeniach epidemiologicznych). Stworzono kilka zakaZnych klonéw

i stwierdzono szczegdlna role w wysokiej zjadliwosci genu (i biatka) H. Dane
genetyczne sugeruja takze, ze byl to wirus ptasi, ktory ulegt kolejnym mutacjom,
przystosowujacym go najpierw do niektérych ssakéw, a potem do czlowieka jako
gospodarza.

Jestem pewna, ze te informacje wzbudzity wskazdéwka dla terrorystow... Takie i wiele innych

w Czytelnikach watpliwosci i obawy. W jakich pytan wielokrotnie rozwazano na forach naukowych
warunkach — i w ogdle ,,czy” — mozna wskrzeszaé i politycznych. O szczegdtach dowiedzieé¢ sie mozna
organizmy zakazne o stwierdzonej wysokiej zjadliwosci.  z ksiazki Jeremy’ego Browna ,,Grypa. Sto lat walki”,
Co dalej robi¢ z takim organizmem? Jakie powinny z ktérej korzystalam, przygotowujac ten tekst.

by¢ ustalenia $wiatowe i lokalne — wszak ktos te

badania popiera i finansuje, a moga one by¢ takze Magdalena FIKUS (magda.fikus@gmail.com)
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