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Cudowne leki, czyli
czy przegramy te wojne?

Na spotkaniu rodzinnym zebrato si¢ nam na wspominki dawnych lat. Jeden pan,
krzepko sie trzymajacy, pamietat, jak w koricu lat 40. grozita mu amputacja nogi,
a lekarz prowadzacy powiedziat ojcu, ze jedynym ratunkiem jest penicylina, ktorej
szpital nie ma i sprowadzi¢ nie ma jak. Ojciec ,stanal na gltowie” i wysuptatl
wszystkie oszczednosci — moj powinowaty chodzi dzi§ na obu nogach. Sama
pamietam beznadziejna perspektywe mojego chlopaka, ktéry potem stal sie moim
mezem: gruzlice, na ktora zapisywano jedynie pobyt wieloletni w Zakopanem
(Davos w gre nie wchodzito). Moja mama ,staneta na gtowie”, uruchomita
wszystkie znajomosci ojca i pojawila sie streptomycyna i PAS. Potencjalny
narzeczony corki wyzdrowial raz na zawsze.

Oto wlasnie wrocitam z wykladu poswieconego pamieci Profesora Wiadystawa
Kunickiego-Goldfingera (100-lecie urodzin). Zadziwiajaca biografia ptynaca przez
Krakow, Lwow, okolice Archangielska, armie Andersa, po wojnie Lublin, Wroctaw
i Warszawe. W czasie tej tutaczki i osiadania we w miare normalnym zyciu,
Profesor zdazyl zatozy¢ trzy katedry mikrobiologii, za kazdym razem w danej
uczelni po raz pierwszy. Ale powstrzymam si¢ od dalszej relacji, godnej powiesci
i filmow, zeby zatrzymac si¢ na wyktadzie Profesor Walerii Hryniewicz, Dyrektor
Narodowego Instytutu Lekow, poswieconego sytuacji leczenia antybiotykami dzis,
na $wiecie i w Polsce. Nikt tak jak Pani profesor na tych problemach si¢ nie zna.
Jest najbardziej wiarygodnym postaricem zlej wiadomosci.

Mikroby dziataja szybciej niz ludzie-badacze w laboratoriach chemicznych,
farmaceutycznych, mikrobiologicznych. Czas generacji bakterii to okoto godziny
(zalezy ktorej i jak dobrze jej sie zyje), czas generacji leku dzi$ to przynajmniej
10 lat, wlaczajac wszystkie testy bezpieczenistwa. No i cena uzyskania nowego leku,
ktora ros$nie szybciej, niz dziela sie bakterie. I jeszcze gorzej: pojawiajace sie

w hodowli czy w organizmie chorego mutanty bakterii (moze by¢ ich nawet jeden
na milion) mnoza sie tak samo szybko jak wyjsciowy szczep, ale w warunkach im
sprzyjajacych w ciagu kilku dni opanowuja cala hodowle. W dodatku w ostatnich
latach odkrylismy dzieki badaniom genomowym wiele cech, o ktére bakterii nie
podejrzewalismy (przypomina to stwierdzenia fizykow, ktorzy w konicu XIX wieku
uznawali, ze w nauce wszystko, co bylto do odkrycia, juz zostato odkryte). Otoz
bakterie przekazuja sobie fragmenty DNA rowniez horyzontalnie (od osobnika do
osobnika, nie do potomka) nie tylko wewnatrz gatunku (tak myslano do niedawna),
ale takze miedzygatunkowo. Te procesy sa fizjologicznie rézne, bardzo wymyslne
(jakby bakterie myslaly) i nazwano je transformacja, koniugacja, rekombinacja,
przekazywaniem plazmidéw, transpozonow i tak dalej. Jezeli w przekazywanym
fragmencie znajduja sie geny nadajace bakterii ceche opornosci na antybiotyk, to
cecha ta rozprzestrzenia si¢ w hodowli z szybkoscia blyskawicy. A jakze wspaniate
warunki do takiego rozprzestrzeniania istnieja w ludzkich zbiorowiskach,

w szczegdlnosci w zbiorowiskach ostabionych fizjologicznie ludzi — czyli

w szpitalach. Mechanizmy opornosci bywaja rézne, ale najczesciej jest to
wytworzenie biatka enzymatycznego, ktore rozktada dany antybiotyk. Piekielny
pomyst rodem z najgtebszych zasoboéw ewolucji, matki przypadku i selekcji.

Te same bakterie moga nies¢ geny opornosci na wiele réznych antybiotykow; czy
musze ttumaczy¢, jak bardzo utrudnia to, wrecz uniemozliwia skuteczne leczenie?
Antybiotyki nazwano w swoim czasie ,lekami czyniacymi cuda”. Dzi§ najwieksi
specjalisci w tej dziedzinie ostrzegaja: zjawisko opornosci na antybiotyki jest
grozniejsze niz terroryzm i globalne ocieplenie. Twierdza, ze wiek XXI bedzie era
post-antybiotykowa, stanowiaca realne zagrozenie dla ludzkosci.

Profesor Hryniewicz pokazala wiele wykresow, tabel, statystyk, nazywala coraz to
grozniejszymi skrotami bakterie niosace $mieré, a oporne na wszystkie leki. Starata
sie znalez¢ cienie optymizmu (wszak jesteSmy stworzeniami myslacymi) zaréwno co
do profilaktyki, jak i terapii. Usitowalam ten cienn optymizmu w sobie wzmocnié¢
i dosztam do wniosku, ze najlepiej jest by¢ mlodym, pieknym, bogatym
i ZDROWYM!
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