Profesor Shugar — twoérca i kreator nie tylko biofizyki
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Przytrafitlo mi sie rzadkie zdarzenie: naukowy szef od ,,poczatku do konca”

ten sam, ktéry w dodatku w 2015 roku konczy 100 lat! Profesor David Shugar.
Pierwszy biofizyk w Polsce. Pytany, czym jest biofizyka, zwykl byl odpowiadac:
biofizykq jest to, czym zajmugje sie biofizyk. Jest to odpowiedz wykretna, bo
biofizyki sa rézne — opowiem, czym zajmowal si¢ i zajmuje David Shugar.

7 wyksztalcenia fizyk, z kanadyjskiego uniwersytetu McGill, w dodatku

w zyciorysie przytrafila mu sie wojna $wiatowa i koniecznos¢ naukowego z nia
zmierzenia. A potem — czasy ponurego maccarthyzmu po sgsiedztwu i pozegnanie
z Kanada. Wyladowal w latach 1948-50 w Instytucie Pasteura w Paryzu

i na krotko w Brukseli, gdzie powstala pierwsza publikacja z nowej dla niego

i wielu ludzi na $wiecie dziedziny: biofizyki kwaséw nukleinowych. Byt rok 1952,
a praca ta, jedna z najczesciej cytowanych, dotyczyla spektroskopowych badan
form tautomerycznych sktadnikow kwaséw nukleinowych, puryn i pirymidyn.
Wiedza o ich formach tautomerycznych (w uproszczeniu: o pozycji zajmowanej
w czasteczce przez niektére atomy wodoru) byla nieodzowna twércom modelu
podwdéjnej helisy DNA.

A wiec wybor tematyki: kwasy nukleinowe, czasteczki dziedzicznosci; trudno
wyobrazi¢ sobie wazniejsza. Podejscie metodyczne: badania prowadzone od
najprostszych sktadnikéw do coraz bardziej ztozonych. Techniki: spektroskopia
w miare lat coraz bardziej wyrafinowana. To byla biofizyka Davida Shugara.

Shugar wyladowal, majac niecate 40 lat, w dziwnym kraju, za zelazna, bardzo

woéwcezas zelazng kurtyna, w Polsce. Moze na te decyzje wplynal takze fakt, ze to
z tego kraju, gdy mial 3 lata, wyemigrowali za chlebem jego rodzice. Dostal prace
i umozliwiono mu, w bardzo skromnych finansowo i aparaturowo warunkach, robi¢
to, co jemu wydawalo sie wazne. Stowo ,biofizyka” wowczas w Polsce znane nie byto.

Powolutku rozbudowywal swéj zesp6t. Wiedzial, z kim chce pracowaé: fizycy,
chemicy, biochemicy, mikrobiolodzy. Najchetniej mtodzi, ktérym odpowiadala
jego wizja badan. Podejmowal wyzwania wynikajace z nowych odkrywanych
zjawisk. Promieniowania réznych typéw powoduja mutacje? Sprawdzi¢ warto,
jakie zmiany chemiczne powstaja w sktadnikach kwaséw nukleinowych pod
wplywem ultrafioletu, promieni X (K.L. Wierzchowski, M. Fikus,

E. Sztumf-Kulikowska, Z. Zarebska, D. Barszcz). Na ile sa to zmiany odwracalne,
na ile nie. A w komérkach dzialaja na kwasy nukleinowe rézne enzymy — czy
mozna by je ,na miejscu” lokalizowaé¢ (H. Sierakowska)? Nawet z tych dwu pytan
rosty ,shugarowe” szkoty badan uwodnienia i dimeryzacji analogéw sktadnikow
kwaséw nukleinowych i badan cytologicznych. . .

Warto chyba dodaé¢ elementarz chemiczny. Kwasy nukleinowe to dtugie polimery
sktadajace sie z monomeréw, zwanych nukleotydami. Pojedynczy nukleotyd
sklada sie z zasady nukleinowej, cukru (ryboza w RNA, deoksyryboza w DNA)

i fosforanu. W naturalnych kwasach nukleinowych wystepuja 4 rodzaje zasad:
symbolicznie oznaczanych jako A, T, G, C (DNA) i U zamiast T w RNA.

Pojawili sie w laboratorium chemicy. Ich zadaniem byly syntezy sktadnikéw
kwasow nukleinowych, na ktérych kupno nie byto nas sta¢ i — co wazniejsze

— syntezy tzw. analogow, czyli czasteczek podobnych do naturalnie
wystepujacych, komercyjnie niedostepnych, ktérych badania rzuci¢ mogly swiatto
na zachowanie naturalnych kwaséw w naturalnym i modyfikowanym srodowisku.
W tym mniej wiecej czasie opublikowano metode enzymatyczna syntezy diugich
polimeréw skladajacych sie tylko z jednego skladnika kwaséw nukleinowych,

z cukrem ryboza, a wiec przypominajace RNA (poli rA, poli rU, poli rC itd.).
Polimery z deoksyryboza (czyli analogi DNA) umial robi¢ wéwczas na $wiecie
tylko jeden uczony w USA, Frederic Bollum i do niego wyjechata na 3 miesiace
jedna z pracownic laboratorium Shugara, Basia Zmudzka. Przywiozla z Ameryki
wszystkie wazne deoksy polinukleotydy. Z punktu widzenia nauki zaden
dlugoterminowy wyjazd w tym czasie nie okazal sie réwnie skuteczny i udany.

A my zaczeliSmy polinukleotydy typu RNA produkowaé, w duzym wyborze, jakie
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Pisze najwiecej o tych badaniach

z powodéw egoistycznych. Tez, z dumg —
bralam w nich udzial. Przepraszam
innych autoréw wielu set innych
publikacji.

Naukowiec majacy taki wspélczynnik
wielkosci h opublikowal h prac, z ktérych
kazda byta cytowana w innych pracach
co najmniej h razy. Wspoélczynnik ten
odzwierciedla liczbe¢ publikacji i liczbe
cytowan danej pracy. Laureaci Nagréd
Nobla miewajg wspétczynnik Hirsha
powyzej 45.

tylko wydaly sie interesujace. Pole fantazji wielkie, bo uzywalismy, oczywiscie,
takze réznie chemicznie modyfikowanych zasad nukleinowych w polimeryzowanych
nukleotydach. Staliémy sie Swiatows potega w tej dziedzinie. Od badan
syntetyzowanego u nas polirT (jednoczesny analog DNA i RNA) rozpoczal

swa wielka kariere w pracowni noblisty, Severo Ochoa, nasz kolega, Wlodek Szer.

Chyba juz jasne jest, ze w zadnym felietonie, ani pojedynczym artykule tego
wspanialego zycia w nauce, Davida Shugara, nie da sie opisa¢. Na koncu dlugiej
listy zainteresowan i dziel Profesora znalazly sie badania wielkiej grupy enzymow:
kinaz biatkowych i nukleinowych, enzyméw, ktére uczestnicza w przenoszeniu
grup fosforanowych (nieorganicznych) na wiele skladnikéw komdérkowych.

Na wiele biomolekul, ktérych prawidlowe dzialanie decyduje o zdrowiu, a jego
naruszenie — o chorobach, w tym nowotworowych.

W 1963 roku przyszedl do laboratorium Shugara siwy pan i spedzil tam wiele
godzin, a my bardzo chcieliémy dowiedzie¢ sie, kto to i w jakiej sprawie. (Shugar
nigdy nie zamykal drzwi do swojego pokoju, ale cichutko méwit). Okazalo

sie, ze ten pan to fizyk z Uniwersytetu Warszawskiego, profesor Jerzy Pniewski,
dyrektor Instytutu Fizyki Doswiadczalnej, ktéry postanowil naméwié kolege
fizyka na prowadzenie w UW pierwszej w Polsce Katedry Biofizyki (dlugo jeszcze
byla to jedyna katedra w Polsce, ktéra wyrosta na wydziale fizyki, a nie biologii).
Ta kolejna inicjatywa, zupelnie w naszym kraju nieznana, wymagalta namystu

i Shugar nie od razu taka decyzje podjal. Katedra przyjeta pierwszych

studentow w 1966 roku, sa tacy absolwenci, ktorzy od tego czasu zrobili $wiatowe
kariery naukowe. Roénie tez pokolenie naukowych ,wnukéw” Shugara, liczba
wypromowanych w Katedrze magistréw przekroczyla setke (to byla raczej elitarna
grupa fizykéw z wyobraZnia). Natomiast liczba Zakladéw Biofizyki w Polsce rosta
lawinowo i rézna, zgodnie z pierwotna definicja, uprawia sie w nich dzi$ biofizyke.

Czas na uogolnienia. David Shugar jest autorem lub wspoétautorem ponad

600 publikacji o tacznym wspotczynniku cytowan >1500, jego wspdlczynnik
Hirsha wynosi 50. Publikowal z ponad 50 naukowcami z kraju i zagranicy,
pochodzacymi z 19 krajow. Chlubi¢ sie Jego promotorstwem w doktoratach moze
ponad 200 osob, wiele z nich dawno temu zostalo profesorami. Jest doktorem hc
Uniwersytetu w Gandawie (1969) i w Warszawie (1995), otrzymatl wiele nagréd
polskich i zagranicznych. Jest cztonkiem PAN oraz Royal Society w Kanadzie.
Jest Kawalerem Krzyza Komandorskiego Orderu Odrodzenia Polski.

Wspomnieé¢ musze o jeszcze jednym: w 1996 roku Profesor Shugar po powrocie
w naukowej wizyty w Szkocji zaprosil do siebie uczniéw i sympatykéw

i powiedzial: widzialem w Edynburgu wspaniata impreze, cieszaca sie od kilku lat
niestabngcym zainteresowaniem, ktéra nazywa sie festiwalem nauki. Moze bySmy
w Warszawie zrobili kilka spotkan tego typu: naukowcow chcacych rozmawiaé

z publicznodcia i takich, ktérzy chcieliby tez pokazaé jakies zjawiska przyrodnicze
w formie do$wiadczenia.

W 1997 roku odbyl sie w Warszawie pierwszy polski Festiwal Nauki. Po ponad
dziesigciu latach byto ich w Polsce w miastach akademickich kilkanascie,

w szkolach (nawet podstawowych) — kilkadziesiat. Zasieg i typy festiwali stale
rosng. Pierwsi twércy festiwali stali sie takze organizatorami Centréw Nauki

w calej Polsce, w tym Centrum Nauki Kopernik.

David Shugar byl zonaty z piekna Kanadyjka, Grace, ktora odeszta od Niego

i od nas w 2013. Mieli cérke, Basie, tragicznie zmartg w roku, w ktérym uzyskata
mature. Profesor pali fajke, chodzi w muszce i tweedowych marynarkach, whisky
pija tylko po 18. Interesowal si¢ nauka i dtugo, dtugo niczym wiecej, ale lubit
pytac o to, ,co stychaé¢” w polityce. Lubi klasyczna muzyke. Przy $cianie
Instytutu Biochemii i Biofizyki PAN (w ktérym pracuje od 1954 roku) rosnie
piekny klon (Kanada!) posadzony w osiemdziesieciolecie Profesora.

Myséle, ze to wspanialy zyciorys Czlowieka, ktérego pasja zycia byla i jest nauka,
tworcy, wychowawcy, inspiratora, popularyzatora. ..Ida Jego sladami dziesigtki
mtodszych.
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