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CzH5OH i my

Ze $wiadectw historycznych wynika, ze piwo jest pierwszym napojem
wytworzonym przez ludzi juz co najmniej 9 tysiecy lat temu. Sumeryjska
legenda o Gilgameszu powiada: Zjedz chleba, bo jest to czescig zZycia! Napij
sie piwa, bo taki jest zwyczaj tych ziem. .. Potwér Enkidu, ktory zastosowal
sie do tych rad, stal sie. .. cztowiekiem!

A w kodeksie Hammurabiego (widocznie byl to wazny problem wymagajacy
kodyfikacji): wszyscy, ktorzy bedq falszowali piwo i nie bedg przestrzegali
regut jego sprzedazy, bedq skazani na smieré przez utopienie. . .

Grecy i Rzymianie mieli tez bogéw symbolizujacych kult wina. A na greckich
sympozjonach w pierwszej czesci (libacji) pito wino na czes$é Dionizosa, w drugiej
prowadzono dysputy filozoficzno-religijne, a toasty wznoszono za wszystkich

uczestnikéw. Wspolezesnosé zachowata nazwe, zmieniajac zawartosc!

Sktonnos¢ do alkoholu jest naszym zwierzecym
dziedzictwem. Zwierzeta w warunkach naturalnych
rozpoznaja go po smaku i zapachu, co uznaje sie

za przystosowanie do tatwiejszego znajdowania
dojrzalych owocéw. Czlowiek jest mtodym gatunkiem
i nie uzyskat w trakcie ewolucji odpornosci na
alkohol, w dodatku nauczyt si¢ sam go produkowaé
w wysokim stezeniu (czego zwierzeta nie robia).

Badanie zachowania zwierzat w tej materii, wraz

z probami odzwyczajenia ich od picia, stanowi
wazny model poznawania mechanizméw ludzkiego
uzaleznienia. W dojrzalych, sfermentowanych
owocach stezenie alkoholu moze dochodzié¢ do 4,5%.
Skutki nadmiernego spozycia takich owocéw zdarzaja
sie malpom, ptakom, owadom, owocozernym
nietoperzom. Stonie polubity piwo ryzowe,
zetknawszy sie z nim w Indiach w magazynach
wiejskich. W stanie Indiana (USA) zaobserwowano
pijane jemiotuszki, ginace od naduzycia alkoholu.

W Kalifornii samoch6d najechal na 4 pijane
pelikany (alkohol spozyly wraz z morskimi glonami).
Doswiadczenie, ktére mozna by chyba kwestionowaé
z powodow etycznych, przeprowadzone na Karaibach
z grupg koczkodanéw pojonych sokiem,

alkoholem z sokiem, i alkoholem czystym, wskazato
na ich preferencje w stosunku do alkoholu

z sokiem (,drink”) pitym w towarzystwie innych
osobnikéw. Tylko 5% koczkodanéw zapijalo sie

na umor. Nastroje po piciu bywaly rézne, jakze
przypominajace reakcje ludzi: melancholia, wesoto$c,
ochota na seks, zwiekszona agresja.

Pijana mucha poczatkowo wykazuje zwigkszong
aktywnosé, nastepnie wpada w stan otepienia.
Tragicznie konczy sie zywot podchmielonej
pszczoly: jezeli nawet uda jej sie z alkoholowym
nektarem dotrze¢ do ula, zostaje zabita przez
pszczoly-strazniczki u wejscia.

7 badan nad uzaleznieniem alkoholowym wynika, ze
jest ono w réwnym stopniu warunkowane genetycznie
i przez $rodowisko. W genomach myszy znaleziono
kilkanascie obszaréw na kilku chromosomach
zwiazanych z uzaleznieniem od alkoholu. Wyodrebniono
takze linie szczuréw o zwiekszonej preferencji lub
wyraznej niecheci do alkoholu. Zwierzeta te cierpia
roéwniez na zespot abstynencyjny, charakteryzujacy sie
sztywnoscig mie$niowa i zwiekszong wrazliwoscia na
bodzce zewnetrzne.

Nie zatrzymam si¢ tym razem nad szkodliwym wplywem nadmiernego picia
na organizm: watrobe, miesnie, krwiotworczo$é, zapotrzebowanie na witaminy,
metabolizm zelaza, uktad nerwowy, miesien serca, cisnienie tetnicze, uktad
pokarmowy, skére. To wszystko, a takze inne w tej dziedzinie informacje znalezé
mozna w arcyciekawym numerze Kosmosu (nr 1, tom 61, 2012), od ktérej

to lektury oderwatam sie, aby przekazaé¢ wybrane ciekawostki. A moral?
Naduzywajac alkoholu, nie tylko robimy sobie krzywde, ale takze odbywamy
droge powrotna do bestii Enkidu z eposu o Gilgameszu.

Nazwe alkohol wprowadzil stynny lekarz i alchemik szwajcarski, Paracelsus
(1493-1541). Alkohol etylowy jest bezbarwna ciecza o charakterystycznym
zapachu, wrzaca przy 79°C, krzepnaca przy —117°C. Ma bardzo duzo
zastosowan, z ktérych bycie napojem nie jest bynajmniej najwazniejsze. Jest
biopaliwem, rozpuszczalnikiem, srodkiem medycznym, surowcem w wielu
procesach syntezy. Badaja go chemicy, biochemicy, biotechnolodzy, lekarze

i farmaceuci. W piwie stanowi 2,5-6,0%, w winie 8-15%, w alkoholach
destylowanych 35-55%. Tzw. spirytus to w 96% alkohol.
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