Aktualnosci (nie tylko) fizyczne

Aqua vitae?

Woda zycia, tak nazywano w Sredniowieczu

destylat otrzymywany ze sfermentowanego soku
winogronowego. Wynalazek rozpowszechnit sie

w krajach arabskich, a do Europy przywedrowat wraz
z powracajacymi krzyzowcami. Specyfik nazywano
rowniez ,duchem wina”, stad spirytus (z laciny)

i pézniejszy alkohol (poprzez lacine z arabskiego,
pierwotnie oznaczajacy proszek otrzymany przez
sublimacje, a wtornie destylat).

Aqua vitae byla poczatkowo uwazana za (i uzywana
jako) lekarstwo. Nazwe te¢ mozna odnalezé prawie
niezmieniong w jezykach romanskich, a w rejonach
dawnego Imperium Rzymskiego, w ktérych méwi sig
innymi jezykami, w formie ttumaczenia (np. whisky
jest zanglicyzowana celtycka, dokladniej, gaelicka
szkocka, woda zycia).

7 kolei ten sam zrédtostow odnajdujemy w postaci
zapozyczen w jezykach ludow, ktérych ziemie

nie zostaly nigdy przez Rzymian podbite (a wige
rejonow, do ktorych specyfik, wraz z kultura, dotart
juz w okresie, kiedy zaczeto stosowaé duzo wigksze
dawki lecznicze, migdzy innymi dzieki genialnym
wynalazkom umozliwiajacym produkcje tej esencji
niemalze z kazdej formy roslinnej). Stad staropolska
okowita czy jej skandynawskie odpowiedniki
(fonetycznie: akwawit).

Trzeba bylo jednak czeka¢ ponad tysiac lat

i doczekaé sie czaséw, w ktérych juz nikt (?) okowity
za medykament nie uwaza, na dowdd, ze aqua vitae
przedtuza zycie i to dwukrotnie! Donosi o tym praca
naukowcéw z UCLA [1] opublikowana 18 stycznia
2012 roku.

Tych, ktérych zmartwilo, ze informacja dotarta

do nich za pé6zno (czyli juz w Wielkim Poscie),
spiesze uspokoi¢, ze chodzi o okowite mocno
rozcienczona. Okazuje sie, ze wystarczy stezenie
rzedu 0,05 %o, a najwyzszym przebadanym byto 4 %o,
czyli odpowiadajace procentowej zawartosci alkoholu
w dwudniowym kefirze.

W dodatku dtugowieczno$é nie dotyczy wszystkich.
Na razie przebadano tylko jeden gatunek

i to w dodatku w do$é¢ szczegdlnym okresie

i warunkach zycia.

Gatunek ten jest dla nauki bardzo zastuzony.
Przyczynit si¢ juz do zdobycia wielu Nagrod Nobla,

a jego nazwa sugeruje, ze W zajmowaniu si¢ nim moze
by¢ ukryte (lac. abditum) jeszcze wiele niespodzianek.
Chodzi o najbardziej eleganckiego z blotnych nicieni,
czyli o Caenorhabditis elegans.

W pracy [1] zawarto wyniki badania dlugosci
zycia larwalnej fazy diapauzy L1 (spowolnienia
rozwoju), w ktéra wchodza nicienie C. elegans,
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jezeli pozbawi si¢ je pozywienia po tym, jak wykluja
sie z jajeczek.

We wezesdniejszej pracy zesp6l autoréw publikacji [1]
stwierdzil wydtuzenie zycia tych nicieni w obecnosci
cholesterolu, ale poniewaz uzyto wtedy alkoholu
etylowego jako rozpuszczalnika, wiec postanowiono
zbadaé¢ wplyw samego alkoholu.

Badane nicienie zyja w stanie gtodu okoto 10 dni, a w
niskoprocentowym roztworze alkoholu etylowego dwa
razy dtuzej, ale w tym przedtuzonym zywocie réwniez
sie nie rozwijaja. Okazalo sie, ze prawie cala korzysé
przypisywana cholesterolowi moze by¢ wyttumaczona
pozytywnym wplywem alkoholu.

Naukowcy sprawdzili réwniez, jak dlugo mozna
poczekaé z podaniem lekarstwa” (kilka dni)

oraz czy inne alkohole daja podobne efekty.

Okazalo sig, ze obecno$é metanolu (1 %) nic nie daje,
propanol, butanol i izobutanol daja taki sam efekt
jak etanol, ale izopropanol juz nie. Wynikatoby

stad, ze potrzebny jest co najmniej dwuweglowy
tancuch weglowodorowy.

Oprocz tego wykazano, ze nicienie wykorzystuja
dostarczony alkohol. Zeby to sprawdzié, zaserwowano
im zestaw deuteryzowanych alkoholi (chyba
najbardziej wyszukane alkohole, jakie istnieja),

ktore umozliwity sprawdzenie obecnosci deuteru

w aminokwasach, jakie odnaleziono w nicieniach

po skonczeniu ich (nicieni) misji.

Na koniec mozna sie zastanowié, czy te badania
bezposrednio odnosza sie do gatunku Homo sapiens
sapiens. Po pierwsze, stezenie alkoholu w tkankach
cztowieka po spozyciu aqua vitae zawiera sie

w granicach uzytych w eksperymencie. Po drugie,
inzynieria biochemiczna dziala podobnie i w naszych
organizmach, bo robak ma, co prawda, duzo mniej
genéw niz my, za to my mamy ponad polowe jego.

Wyciaganie stad wniosku o dobroczynnym wplywie
permanentnego podchmielenia na dlugos$é naszego
zycia jest, na szczescie, pochopne. Badane robaki
zyja co prawda dluzej, ale tylko w stanie gltodu,

a do tego si¢ nie rozwijaja — pozostaja w stanie
larwalnym. Alkohol wplywa jednak na nie w bardzo
zauwazalny sposob.

A czlowiek przechodzi calag ewolucje jako embrion.
Wiemy, ze duze dawki alkoholu w tym okresie zycia
maja katastrofalne skutki. Okazuje si¢, ze nawet
bardzo male stezenia moga mie¢ znaczenie. . .
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