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Ile genéw, ile genoméw w czlowieku?

Chyba jest juz powszechna wiedza, ze ludzki genom zostal dos¢ doktadnie
poznany jako zbior czasteczek DNA obecnych w kazdej cztowieczej
komoérce, odziedziczonych po przesztych pokoleniach w ogéle, a po mamie
i tacie w szczeg6lnosci (oni tez go dziedziczyli).

Poniewaz wszystkie organizmy (w tym ludzie od jakich$ 6 milionéw lat)

podlegaja réznorodnym wplywom srodowiska, takze tym, ktére zmieniaja
ich genom, to te zmiany, o ile nie byty szkodliwe, utrwalaly sie, przechodzac
przez kolejne pokolenia. Latwo zatem zrozumieé, ze nasze genomy wszystkie
sa ludzkie, ale troche réznia sie miedzy soba (cho¢ sa to réznice ponizej 1%).

Mato kto zdaje sobie sprawe z faktu, ze nosimy w sobie jeszcze jeden
genom, ktéry mozna opisaé¢ jako wspolny meta-genom mikroorganizmow,
ktore z nami pokojowo wspotzyja. Miedzy mikroorganizmami, jak dzi$
wiemy, dochodzi czesto do gry w dawanie i otrzymywanie prezentéw,

w tzw. horyzontalna wymiane genéw, w odroznieniu od dziedziczenia,
czyli pionowego przekazywania genomow. W naszych jelitach znajduje
sie okoto 1,5 kg bakterii z ponad 1000 gatunkéw, inne znajduja sie

w innych naszych narzadach, ptynach ustrojowych, na powierzchni
ciata. Ocenia sig, ze ludzkie komoérki stanowia jedynie 10% liczby
komoérek ciata czlowieka (ludzkich jest mniej wiecej 1012 na okolo 104
komérek, sktadajacych sie na nasze cialo). Substancje wytwarzane przez
symbiotyczne mikroorganizmy przewodu pokarmowego moga przenikaé
do krwiobiegu. Wsrdd nich pozyteczne to m.in. niektore witaminy,
antyoksydanty, czynniki zmniejszajace bdl i czynniki przeciwzapalne.

7 kolei szkodliwe bakterie mogg rozregulowywaé przemiane materii,
wytwarzaé toksyny, wpltywaé¢ na funkcje immunologiczne.

Badaczy zainteresowaly blizej genomy symbiontéw, poniewaz wymieniaja
one substancje (a wiec informacje) z komérkami gospodarza, nie szkodzac
jego zyciu. Mozna by je nazwaé zbiorczym, dodatkowym narzadem
czlowieka z odrebnym, zbiorczym genomem, ktéry w przyblizeniu niesie
co najmniej 100 razy wiecej genéow niz genom ludzki.

Naukowcy sporzadzili zatem mape tego drugiego genomu na podstawie
szczegotowej wiedzy o genomach wybranych 178 gatunkéow bakterii
wchodzacych w sktad flory bakteryjnej cztowieka, pochodzacych

z przewodu pokarmowego, jamy ustnej, przewodéw moczowych,
oddechowych. Z tych danych wynika, ze genomy nawet blisko
spokrewnionych mikroorganizmoéw: réznice siegaja kilkudziesieciu
procent, podczas gdy, na przyktad, z myszami rézni nas tylko 10% gendw.

To dopiero poczatek zbierania danych — najblizszymi celami sa: zwiekszenie
liczby poszczegdlnych analizowanych genoméw bakteryjnych, zbadanie, jak
takie dane réznicuja sie w zaleznosci od geograficznego potozenia populacji,
a moze nawet pochodzenia etnicznego i, oczywiscie, u danego czlowieka

w zaleznosci od jego ptlci, wieku, stanu fizjologicznego i tak dalej.

Im lepiej poznajemy genomy poszczegdlnych gatunkéw bakterii
towarzyszacych ludziom, tym tatwiej bedzie takze oceni¢ wplyw
roznorodnych czynnikéow na sktad flory bakteryjnej, takich jak dieta czy
zazywane leki. Mozna sobie takze wyobrazié¢, ze w przysztodci, wptywajac
na ten sklad, bedzie mozna leczy¢ rézne choroby. Mogtby on by¢ nawet
analitycznym znacznikiem zdrowia i choroby.

I pomysleé, ze opis pierwszego genomu bakteryjnego byl gazetowym
y,hewsem” na pierwszych stronach zaledwie 14 lat temu. ..
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