Wspolczesny czlowiek najczesciej doswiadcza niedoboru tlenu

we wdychanym powietrzu w zwigzku z podrézami lub pobytem
na duzych wysokosciach: w wysokich gorach lub wyzynach.

Na wysokosci 4700 m nad poziomem morza ci$nienie
barometryczne wynosi juz tylko po6t atmosfery, a wiec preznoéé
tlenu jest tam dwa razy mniejsza. Na wierzchotku najwyzszej
gory $wiata Mt Everest cifnienie atmosferyczne jest nieznacznie
tylko wyzsze od jednej czwartej atmosfery. Jest tam wiec blisko
czterokrotnie mniej tlenu niZz na poziomie morza. Pomimo Ze na
tej wysokosci czlowiek niezaadaptowany ginie w ciggu niewielu
minut z niedoboru tlenu, to jednak osoby wyjatkowo zdrowe

-i dobrze zaadaptowane moga przebywaé tam przez wiele godzin,
o czym Swiadczy sukces wyprawy na te gore alpinistow austriackich
w 1978 r., ktorzy postanowili zdoby¢ Mt Everest bez aparatow
tlenowych i cel ten osiagneli.

Ustréj czlowieka rozporzadza licznymi i wielostopniowymi
mechanizmami wyroéwnujacymi i chronigcymi przed niedoborem
tlenu. Ciekawe jest, Ze te utrwalone genetycznie mechanizmy
wytworzyly si¢ zapewne w warunkach obfitosci tlenu w powietrzu
atmosferycznym. Gatunek Homo sapiens uksztaltowat sig
zapewne na obszarach nizowych kuli ziemskiej. Nie ma tez
Zadnych danych, ktére przemawialyby za tym, iz kiedykolwiek
w dziejach gatunku ludzkiego i innych zwierzat wyzszych maogl

wystepowad niedobor tlenu atmosferycznego. Pomimo tego
mechanizmy adaptacji fizjologicznej do niedoboru tlenu sa tak
skuteczne, ze czlowiek moze przez wiele lat lub nawet przez
cale zycie przebywa¢ na wyzynach przekraczajacych 4500 m nad
poziomem morza gdzie, jak juz wspomniano, tlenu jest blisko
dwa razy mniej. Na takich wysokosciach znajduja sie liczne
osiedla ludzkie, np. w Tybecie lub w Andach. Wspomniane
wyzej mechanizmy przystosowawcze wytworzyly si¢ zapewne
wskutek tego, iz hipoksja czyli niedob6r tlenu dostgpnego do
oddychania wystepuje czgsto z przyczyn wewnatrzustrojowych,
to jest wskutek niedostatecznej funkcji narzadu zapewniajacego
pobieranie tlenu atmosierycznego przez ustrdj — pluc oraz
narzadu zapewniajacego wewnatrzustrojowy transport tlenu —
ukladu krazenia wraz z krwia. W rzeczywistoéci niedostateczny
pobor tlenu atmosferycznego w plucach lub niedostateczny jego
transport w ustroju pojawia sig czesto w Zyciu czlowieka i to
nie tylko w chorobach pluc, serca i krwi, lecz rowniez

w stanach fizjologicznych jak np. w okresie porodu.
Mechanizmy obrony przed hipoksja z przyczyn
wewnatrzustrojowych okazaly si¢ rownie skuteczne

w przeciwdzialaniu nast¢pstwom niedoboru tlenu we wdychanym
powietrzu np. wskutek niskiego ci§nienia atmosferycznego na
duzych wysoko$ciach.
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kazdego punktu M nalezacego do k symetralna s odcinka OM jest styczna do paraboli p
o ognisku O i kierownicy k.
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