Jak wyliczyi Swaminathan (1973) na wyprodukewanie 1 kg bialka ryzu w takich krajach jak

Indie czy Indonezja zuzywano w r. 1964 okolo 280 kcal (1,2 MJ), natomiast w fym samym czasie
w USA na wyprodukowanie 1 kg bialia pszenicy zuzyto 2860 kcal (12 MJ), a do produkcji 1 kg
bialka wolowiny 6500 keal (27,2 MJ). Okreslono, ze gdyby w krajach rozwijajgcych sig skopiowano
amerykanskie technologie produkcji Zywnosci, to zasoby swiatowe ropy naftowej zostalyby zuzvte

w ciggu 20 lat.

Poprawia¢ nature

Marek KUBIAK

Lekarze wspominajg dzi§ coraz czelciej o zjawisku ,,uzloéliwiania si¢” wielu niegroZznych dotad
chor6b. Przyczyn takiego stanu rzeczy jest zapewne bardzo wiele. Jedna z nich — to utrata
zdolnoSci obronnych naszego organizmu, zwigzana z postepujacym oslabieniem catego
ustroju; ostabieniem, za ktére w znacznej mierze odpowiada niewlasciwe odzywianie.

Nawozom sztucznym, stosowanym od lat na skale przemystowa, zawdzigczamy kolosalny
przyrost ilodci Zywnosci. Lecz za ilodcia daleko w tyle pozostala jej jakos¢. Zboza pedzone na
maksymalnych dawkach trojsktadnikowych nawozow sztucznych pozbawione sg wielu
niezbgdnych do zycia skladnikéw mineralnych. Lekarze kaza nam ich szuka¢ w owocach.

I rzeczywiscie, dzieki owocom organizm nasz zdobywa deficytowe witaminy i sole mineralne,

a wraz z nimi — liczne i raczej niepozadane zwiazki chemiczne, pozostalosci srodkow
konserwujacych lub przyspieszajacych dojrzewanie. Oto na przykiad, aby pomidory szybko
dojrzewaly, tzw. badylarz wstawia skrzynki z zielonymi owocami do pomieszczenia,

w ktorym pracuje silnik spalinowy. Tlenek otowiu znajdujacy si¢ w spalinach powoduje szybkie
zaczerwienienie si¢ skorki pomidora. Zachodzi jednak przy tym reakcja chemiczna, ktorej
skutkow nie mozna usungé pod kranem. A olow i wszystkie jego zwiazki sa dla organizmu
silnie trujgce. Teraz juz potrzebne s3 nam lekarstwa.

W 1949 roku farmerzy amerykanscy przypadkowo odkryli, ze antybiotyki dodawane do
mieszanek paszowych znacznie przyspieszaja tempo przyrostu wagi u hodowanych zwierzat.
Jako stymulatory wzrostu antybiotyki zrobily zawrotna karierg. Rownie szybko pojawily si¢
pierwsze rezultaty ich powszechnego stosowania. W Japonii wybuchla epidemia paratyfusu,

z ktorg lekarze nie mogli sobie poradzi¢. Antybiotyki okazaly sie bezskuteczne, bowiem ich
zastosowanie w paszach spowodowato znaczny wzrost odpornosci bakterii. Dzi§ szpitale
nieustannie donosza o odkryciu coraz to nowych mutacji bakterii niemozliwych do zwalczenia
znanymi medycynie specyfikami. Co ciekawsze — badania wykazaly, ze nawet niewielkie dawki
antybiotyku dodawanego do paszy odkladajg sie w kosciach i w niektorych tkankach
hodowanego zwierzecia. Dawka nieznaczna w korycie — w migsie kumuluje si¢, z kazdym
dniem narasta.

Rzecz jasna, lekarze od lat bija na alarm. W wielu krajach ich glos zostal powaznie potraktowany.
Tam tez zaczeto zastgpowac antybiotyki innymi zwigzkami chemicznymi, ktorych mechanizm
dzialania jest jeszcze mniej znany. Zdarzylo sie, Ze jeden z zachodnich producentow musiat

nagle wycofa¢ z rynku cieszacy si¢ wérdd rolnikoéw duzym powodzeniem stymulator wzrostu,
udowodniono bowiem, Ze ma on wyrazne whadciwoséci rakotwoércze. Preparat 0w, podobnie

jak antybiotyki, odkladal si¢ w migsie zwierzat.

Problem odkladania sig substancji chemicznych dodawanych do pasz wywolal niedawno skandal
we Francji. Zarzad jednej z wielkich fabryk brojleréw zezwolil robotnikom na wynoszenie

z zakladu niewykorzystywanych w produkcji nézek i szyjek kurczat. Idea oczywista — po co
wyrzucaé cenny surowiec, skoro pracownicy jadajac codziennie darmowy rosol, beda mogli
podniesé¢ swoja stope zyciowa. Nikt nie przypuszczal, ze tak pieknie otwarty rozdzial
dzialalnoéci socjalnej znajdzie final na sali sadowej. Strong skarzaca byli oszczedni pracownicy,
ktérym nagle zaczely rosnaé piersi. Okazalo sig, ze hormon dodawany do pokarmu brojleréw

w czescei odkladal sie w migsie kurczaka, a przede wszystkim w kregach szyjnych. Bulion

z szyjek zawieral wiec znaczng dawke aktywnego stymulatora wzrostu. Spozywany codziennie —
zadzialal zgodnie ze swoim przeznaczeniem.

Humanitarny Zarzad zaplacit swoim pracownikom slone odszkodowanie. I nadal karmi kurczaki
hormonami, tyle tylko, ze szyjki starannie wyrzuca. Bo poprawia¢ nature jest niebezpiecznie,
ale z drugiej strony — bardzo sie oplaca.
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